LETNI HOKEJOVA AKADEMIE 2026 / SOMMER EISHOCKEY AKADEMIE 2026 — CASOVY PLAN / ZEITPLAN

Pondéli, 03.08./ Montag, 03.08.

,,Odvaha - znamena stat si za svym presvéd¢enim / Mut - bedeutet, fiir seinen Glauben einzustehen

ESHA-I ESHA-II ESHA-III

9:00 Sraz — Satna (AB) 9:15 Sraz — Satna (AB) 10:15 Sraz — Satna (AA)

Treff - Umkleidekabine Treff - Umkleidekabine Treff - Umkleidekabine
9:35 Ptiprava tréninku (AB) 9:30-10:15 Kompenzacni cviceni (CAA) 10:30-11:15 Kompenzacni cviceni (CAA)

Trainingsvorbereitung Kompensationsiibungen Kompensationsiibungen

(snack) (snack)

9:45-10:45 Trénink-led (AB)

Eistraining 10:50 Ptiprava tréninku (AB) 12:05 Ptiprava tréninku (AA)

Brankati/Torwart - SPECIAL Trainingsvorbereitung Trainingsvorbereitung

(snack) 11:00-12:00 Trénink-led (AB)
11:30-12:15 Kompenzaéni cviteni (CAA) Eistraining 12:15-13:15 Trénink-led (AB)

Kompensationsiibungen Brankari/Torwart - SPECIAL Eistraining

Branka¥i/Torwart - SPECIAL

12:30 Obéd (AR) 13:15 Obéd (AR)

Mittagessen Mittagessen 14:00 Obéd (AR)

Mittagessen

13:15-14:00 Beseda s hostem / Video (VR) 14:00-14:45 Beseda s hostem / Video (VR)

Diskusion mit einem Gast / Video Diskusion mit einem Gast / video 14:45-15:30 Beseda s hostem / Video (VR)

(snack) Diskusion mit einem Gast / Video

15:00-16:00 Trénink-led-foto (AA)

Eistraining 16:15-17:15 Trénink-led -foto (AA) 15:45-16:45 Turnaje (HMS)

Brankati/ Torwart - SPECIAL Eistraining Turniere

(snack) Branka¥i/ Torwart - SPECIAL (snack)

17:30-18:30 Trénink-led-foto (AA)

16:45-17:45 Turnaje (HMS) 17:45-18:45 Turnaje (HMS) Eistraining

Turniere Turniere Brankéi"i/ Torwart - SPECIAL
18:00 Ukonceni programu (AB) 19:00 Ukonceni programu (AB) 19:00 Ukonceni programu (AA)

Ende des Programms Ende des Programms Ende des Programms

Vysvétlivky / Erkldrungen:

AA-Arena A, AB-Arena B, HMS-hala micovych sporti / Ball Sport halle

CAA-Cvicebna Arena A / Turnsaal Arena A RAB-Rozcvi¢ovna Arena B / Turnsaal Arena B

VR-Video Arena B / videoraum, BC-Bazénové centrum / Schwimzentrum, AR-Arena Restaurant
-pouze pro Ucastniky s ubytovanim na DM-Hestia / nur fiir Teilnehmer mit Unterkunft auf JH-Hestia



